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Forord

Detta 4r en rapport i serien Fortjanstfulla examensarbeten i medie- och
kommunikationsvetenskap (FEA). Rapportserien startades i syfte att uppmark-
samma och bel6na uppsatser av sirskilt hog kvalitet. Tanken 4r ocksa att pa detta
sdtt gora ldsvirda och vil genomforda examensarbeten tillgingliga for en storre
publik in den som ryms i seminariesalen. De uppsatser som publiceras fyller drtill
en viktig pedagogisk funktion, da de visar hur man framgingsrike genomfér ett
sjalvstindigt examensarbete i MKV, vilket kan fungera som inspiration f6r andra
studenter.

Jacob Hedes och Albin Algeheds uppsats handlar om samtida normer och
forhéllningssitt rorande offentlig nakenhet. Genom att kombinera teorier om
civilisationsprocessen med konsthistoriska perspektiv pd den nakna kvinno-
kroppen analyserar de skickligt och uppslagsrikt denna problematik utifrin
dejtingprogrammet Naked Attraction, dir deltagarna uppvaktar varandra utan
klader. Programmet betraktas som en inkluderande "medial nudiststrand”, som
utmanar det omgivande samhillets skambeliggande, som sker utifrin en logik
som snarare kinnetecknar omklidningsrummet. Genom sin studie av ett extremt
fall visar forfattarna forméaga att genomféra en kulturanalys med generell relevans
utifran ett vilavgrinsat exempel.

Studien dr genomgiende mycket vil genomford och visar prov pa Hedes och
Algeheds teoretiska och analytiska skicklighet, sjilvstindighet och originalitet.
Uppsatsen har seminariebehandlats och examinerats pa sedvanligt sitt och ddrvid
erhéllit hogsta betyg. Den har direfter omarbetats for att anpassas till forsknings-
rapportens form.



Det hir 4r ingen normal situation och 7 love it

(Personlighet ir allt, 2022)
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Naked Attraction

I det hir dejting-experimentet provar vi nagot nytt. Hir later vi kirlekstdrstande
singlar hitta en dejt bland fem nakna minniskor. Steg for steg tar vi reda pd vad
som hinder nir man kastar av sig alla kliderna och gir p& magkinsla och fysisk

attraktion.

(Férsta dejten, 2022)

Sé lyder den dubbning som inleder alla sex avsnitt av reality-tv-programmet Naked
Attraction (2022). Strukturen i avsnitten dr identisk. I mitten av en halvcirkel
bestiende av fem firgglada boxar stir avsnittets huvudperson tillsammans med
programledaren Sofia Wistam, bada fullt piklddda. Efter en kort introduktion av
huvudpersonen, hens personlighet, sexuella liggning och partnermissiga
preferenser inleds en mycket okonventionell urvalsprocess bland de dejting-
kandidater som ryms i boxarna. I den forsta rundan hojs samtliga boxviggar som
ar riktade indt i halvcirkeln sakta uppét till midjehojd pa kandidaterna inuti.
Huvudpersonen stir nu infér fem par underkroppar utan varken textilier eller
censureringsfilter for att délja sidant som vanligtvis inte visas i tv. Vid det hir
laget dr det inte ovanligt att huvudpersonen rodnar nigot, fnissar och skruvar pa
sig eller f6r hinderna till ansiktet. Deltagaren Izabella benimner det absurda i
situationen med orden:

Det hir 4r ingen normal situation och 7 love iz.
(Personlighet ir allt, 2022)



Utifrin kandidaternas blottade kon, ben och fétter maste huvudpersonen nu gora
ett forsta val nir fem ska bli fyra. Nir valet 4r gjort hojs de resterande fyra
boxviggarna ytterligare for att blotta dven dverkroppen medan ansikeet tills vidare
forblir osynligt. Ytterligare ett val gors utan att ndgot annat dn de fysiska attribut
som utgdr dejtingkandidaternas nakna kroppar tas i beaktande. Mellan
urvalsprocessrundorna klipps ibland korta animerade informationsvideor in, med
syfte att utbilda publiken i sexualkuriosa. Nir en kvinna med smd brést precis
varit i bild visas en video som informerar tittaren om att kvinnor vars brost ir
mindre 4n genomsnittet oftast har vartgardar och bréstvartor som dr mer receptiva
for berdring och enklare kan stimuleras (Rosa drémmar, 2022). Nir endast tre
kandidater aterstir hdjs viggarna dven over ansiktet och huvudpersonen far stilla
en valfri fraga till vardera kandidaten. Om huvudpersonen inte rodnat, fnissat eller
skruvat pa sig vid det hir laget brukar hen gora det nu nir kropparna i burarna
far ansikten och 6gon som formar blicka tillbaka. Nir kandidaternas ansikten och
svar savil som roster och dialekter utvirderats gors det nist sista valet.

Varje ging en kandidat blir utskickad kommer hen ut ur sin bur och stiller sig
bredvid huvudpersonen for att svara pa en fraga eller tva. Ibland vill den nakna
kandidaten dessutom krama huvudpersonen innan hen limnar studion medan
kameran zoomar in pid den utréstade kandidatens rumpa. I den sista rundan
vilkomnas de nakna kandidaterna att stiga ur sina burar medan huvudpersonen,
som ocksd skall visas naken innan det slutgiltiga valet, gar ut ur studion och klir
av sig. Under tiden samtalar Wistam med de béida finalisterna. Nir
huvudpersonen sedan gor dterentré ar det dags for finalisterna att agera bedomare,
di huvudpersonen snurrar nigra varv och finalisterna tillats siga sitt om dennes
kropps nakna uppenbarelse.

Genomggende under hela programmet ér att endast komplimanger riktas mot de
nakna kropparna. Nir det slutgiltiga valet faller pd vinnarkandidaten tar de
varandra i hand och vandrar tillsammans ut ur studion. Under programmets
avslutande del far vi félja med huvudpersonen och vinnaren péa deras fullt
paklidda dejt ddr det skélas i nagot att dricka och samtalas en stund innan
kamerorna slas av for kvillen. Sist bjuds tittaren pd en intervju dagen efter, dir
bade vinnaren och huvudpersonen deltar. Ett antal fragor betas av — hur var
gardagens upplevelse och deji? Sov de tillsammans igar kvill? Finns dir en
romantisk framtid de bdda emellan?
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Bakgrund och syfte

I boken Reality TV beskriver Annette Hill (2015) hur tv-format aldrig uppstér i
ett vakuum. Tvirtom sitter tv-producenter och tv-kanalchefer och klurar 6ver
vilka format som skulle kunna tinkas vicka minniskors uppmirksamhet och
intresse utan att for den delen vicka for stor upprordhet eller férargelse. De undrar
over vilka komponenter som kan tinkas fa ett program att sticka ut, eller passa in.
Denna tankeverksamhet méste naturligtvis ske i férhallande till det omgivande
samhillets konventioner, och som kanalchef, tv-producent eller som nagon som
pa annat sitt dr ansvarig for att silja in eller producera nya tv-format, maste man
alltsd forsoka “ta tempen” pa det tilltinkta programmets publik (Hill, 2015:6-7).

Allra tydligast syns kanske detta experimenterande med format i den omicttligt
populira reality-tv-subgenren dejtingprogram. Genren har under de senaste aren
tillskansat sig storre och stérre utrymme péd bade svenska och internationella tv-
tablder och streamingplattformar. I Sverige gor alla tv-hus egna forsok att na
genom bruset med olika dejting- och relationsformat. Giff vid forsta ogonkaster
(2022) och Forsta dejten (2022) pa SV'T, Bonde soker fru (2022) och The bachelor
(2022) pa TV4, Hemliga beundrare (2018) och Paradise (2022) pa TV3. Allra
senast lanserade SVT programmet Hotell Romantik (2023), ett program som foljer
den ildre generationens romantiska eskapader. Dessa program nér och engagerar
hela tiden stora publiker. Deras innehall blir stindigt féremal for forlsjligande och
diskussion pd sociala medieplattformar som Twitter och Instagram. Pa ett av
Sveriges stérsta humorkonton pé Instagram — dyngbaggegalan — ir dejting-
programmen en stindig grogrund for raljant humor. De klipp som delas dir fir
over en halv miljon visningar, tiotusentals gillamarkeringar och flera hundra
kommentarer som nistan uteslutande ir av gycklande och ironiserande karaktir.
Att programmen ir spekulativa, férnedrande och stindigt nya lagvattenmirken i
svensk tv-historia ir dsikter som stindigt uttrycks i den mediala diskussionen
rorande dejtingprogram.

Ett av de senaste, och kanske dven det mest hipnadsvickande formatet hittills,
Kanal 5:s Naked Attraction (2022) ir inget undantag. Till skillnad frin alla tidigare
nimnda dejtingprogram finns i Naked Attraction en komponent som ir helt ny
pa svensk tv — ocensurerade, inzoomade och kvardréjande filmade nakna kroppar.
Det svenska programmet, som har en brittisk forlaga, hade premiir sommaren
2022 och gick i totalt sex avsnitt. Nir explicit nakenhet for forsta gangen i svensk
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tv-historia tilldts vara ett reality-tv-programs sjilva poing, som tydligt medierar
sidana tabun som i foregiende program endast antytts eller ramats in av
konstnirliga ambitioner, tittade hela 452 000 minniskor. Programmet gav precis
som mdnga andra dejtingprogram upphov till manga tweets, mycket diskussion
och stor kritik.

Naked Attraction kan alltsd som fenomen betraktat antas siga nigot om den
samtid som tilliter format-experimenterandet att trida in i en sfir som hittills
ansetts vara forbjuden. Explicit nakenhet tillats traditionellt sett inget utrymme i
var mediala offentlighet. Att bygga ett program kring offentlig nakenhet mots
ddrfor av stor kritik. Men ifall man betraktar programmets chockerande bildsprak
utifran ett bredare, civilisationsmissigt perspektiv, skrapar pd ytan och forsoker se
bortom det rutinmissiga avfirdandet av, och den raljanta instillningen gentemot
kontroversiella, sensationella och experimentella dejtingprogram kan Naked
Attractions existens fOrstds pa ett betydligt mer positivt och progressivt sitt.
Nigonting i var samtid tillater konventionella medieplattformar som Kanal 5 och
Discovery+ att forflytta och forindra de grinser och regler som tidigare verkat for
att reglera, dolja och redigera bort nakenhet. Forvisso kan Naked Attraction
betraktas som en rent spekulativ chansning fran medichusens sida. Denna uppsats
dmnar dock att pa ett mer explorative sitt analysera hur Naked Attraction
behandlar den explicita nakenheten utifrin ett bredare civilisationsmissigt
perspektiv for att bittre forsta vilka legitimerande forhallningssitt gentemot den
nakna kroppen som rider i virt samhille och mojliggor programmets existens.

Vi har valt att formulera en frigestillning utifrin den princip som presenteras i
Johan Asplunds bok Om undran infor sambiller (2000) f6r att utreda vad Naked
Attraction betyder. Vi studerar alltsi det sociala fenomenet Naked Attractions
betydelse i vart sambhille, snarare in Naked Attractions forhdllande till redan
faststillda parametrar i vart samhille. Asplund menar nimligen att forstielsen av
sociala fenomen ir beroende av vilka perspektiv de studeras utifrin. En bild som
forestiller en anka, kan ifall man vinder den upp och ner och betraktar den utifrin
ett nytt perspektiv, dven visa sig forestilla dven en hare. Pa s& vis kommer denna
uppsats att argumentera for act forstdelsen av fallec Naked Attraction ocksa ir
beroende av vilket perspektiv vi betraktar det utifran. Ett program som uppfattas
som ett spekulativt nakenprogram, kan ifall man betraktar det frin en annan
synvinkel, dven forstds som en meningsfull, positiv och progressiv fristad for vart
samtida forhéllningssitt gentemot offentlig nakenhet. Denna uppsats ansats dr
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ddrfor att forsoka forstd Naked Attraction utifran var civilisations forhallningssitt
gentemot just offentlig nakenhet. Vi stiller oss dirfor fragan: Hur kan vi forsta
legitimeringen av nakenhet i Naked Attraction utifrin virt samhilles syn pa

nakenhet?
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Hur har reality-tv och mediering av
nakenhet studerats forut?

Reality-tv-program och dejtingprogram har linge betraktats som intressanta
studieobjekt for forskare inom medie- och kommunikationsvetenskap, sa vil som
inom andra vetenskapliga discipliner. I "The Content of Reality Dating Shows
and Viewer Perceptions of Dating” (Ferris, A.L. m.fl. 2007) presenteras
exempelvis teorier rorande hur minniskor inte endast 4r passiva projektionsmattor
for reality-tv-programmens innehall, utan snarare medvetna konsumenter som
reflekterar, reglerar och indireke lir sig frin material som visas i reality-tv-program.
Studien argumenterar for att publiken pa samma vis som Bandura (2001) fann
att personer med aggressiva drag identifierar sig nirmare med aggressiva tv-
karaktirer, identifierar dejtingprogrammens publik med de olika dejting-
beteenden som dir portritteras. R. C. Scarborough & C. A McCoy (2016)
fokuserar i "Moral reactions to reality TV: Television viewers” endogenous and
exogenous loci of morality” ockséd pa publikens mottagande av reality-tv. Ur deras
studie dras slutsatsen att socioekonomiska faktorer sdsom utbildning och klass
spelar roll for hur troligt det dr att man konsumerar reality-tv. Ju storre
socioekonomiskt kapital, desto mindre konsumtion av genren. Detta innebir en
sorts moralisk smutskastning av genren som bottnar i sociockonomiska skillnader.
Reality-genren betraktas silunda som lagkulturell och moraliske dalig tv.
Liknande slutsatser dras dven i Dana Clouds studie "The Irony Bribe and Reality
Television: Investment and Detachment in The Bachelor” (2010). Istillet for att
studera genren som helhet fokuserar Cloud pa det enskilda fallet 7he Bachelor och
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mer specifikt pd en av deltagarnas val att limna programmet utan att vilja en
partner. Detta fall liter oss saledes forsta att 7he Bachelors publik ir formogna att
betrakta programmets realityinnehdll som bade “dkta” och “oikta”, och dirfor
som bade virt att titta pa och virdeldst pa samma ging. Utover publikstudier i
forhallande till reality-tv och dejtingprogram dr det ocksd vanligt att utfora
deltagarstudier. Minna Aslamas studie "Playing House: Participants’ experiences
of Big Brother Finland” ir ett sidant exempel. Studien visar att deltagarna i
programmet Big Brother genom sina intervjuer avslojar tre nyckelteman bland
reality-deltagare: (1) det lockande i upplevelsen, (2) den tvetydiga kindisstatusen
samt (3) en vilja att ga till botten med “den ultimata sanningen” i forhallande till
den faktiska upplevelsen kontra hur programmets slutprodukt sig ut. Aven i
Donna S. C. Chus (2020), "An (un)romantic journey: Authentic performance in
a Chinese dating show” ir reality-deltagaren studiens fokus. Studien undersoker
hur reality-tv producerar och férhaller sig till autenticitet genom att intervjua fyra
deltagare av programmet If You Are the One. Deltagarna upplevde att de drogs
mellan en vilja att upptrida autentiskt samtidigt som de kinde sig pressade att
skapa tv-innehdll. Studien understryker hur interaktionen mellan deltagare,
producenter och publik skapar ett sorts osynligt manus som ligger till grund for
deltagarnas upptridande i reality-tv-program.

Vi kan alltsd konstatera att de vanligaste sitten att studera reality-tv och
dejtingprogram #r genom att fokusera pa deras relation till antingen publik eller
deltagare. I denna uppsats kommer vi argumentera for att forstéelsen av Naked
Attraction ir av intresse oberoende av programmets relation till deltagarnas
uppfattningar, eller publikens mottagande. Vi intresserar oss alltsa for
programmets betydelse som sidan. Denna mer explorativa ansats kommer sig av
att Naked Attraction innehaller en komponent som inte behandlats i tidigare
studier av reality-tv i sirskilt stor utstrickning — oholjd nakenhet som birande
programidé. I Hannah Friths, Jayne Raisboroughs och Orly Kleins (2014)
”Shame and pride in how to look good naked” (H7TLGN) studerar de forvisso ett
brittiskt tv-program dir minniskor med stigmatiserade kroppstyper far hjilp med
att kidnna sig snygga och attraktiva nakna. I H7LGN studerar forfattarna
overgangsriter dir subjekten i programmet gar frin vad de kallar en position av
body-shame till en mer positiv sjilvbild som de kallar body-pride (HTLGN, 2014).
Hir har fokus alltsd aterigen legat pd deltagarnas upplevelse. Nakenhet i reality-tv
studeras dven i Angela Smiths (2019) studie "How the hell did this get on TV?”.
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Hir utforskas Naked Attraction i syfte att undersoka forhillandet mellan Naked
Attractions kontroversiella bildsprik och konservativa sprakbruk.

Nakenhet i reality-tv har alltsa tidigare studerats, men dess betydelse som sidan —
betraktad utan att ta hinsyn till pa férhand definierade hypoteser eller etablerade
synvinklar — dr innu outforskad. Nakenheten och andra tabun inom reality-tv har
uteslutande studerats i forhallande till deltagare, publiker eller andra redan
existerande parametrar, som exempelvis sprikbruk. I denna studie vill vi
undersoka det faktum atc Naked Attraction innehaller explicit nakenhet utan att
behéva forhalla oss till fragor som inte forklarar detta fenomens faktiska betydelse
(Asplund, 1983). Saledes studerar vi nakenheten i Naked Attraction utifrin hur vi
i var samtid uppfattar och forhaller oss till just nakenhet. De frimsta teoribyggena
kring hur nakenhet kommit att uppfattas i var samtid himtar vi frin Norbert Elias
(2000) civilisationsprocess samt Hans Peter Duerrs (1994) alternativa tolkning —
myten om civilisationsprocessen. Aven Lynda Neads studier rérande regelverk och
inramning av medierad nakenhet ligger till grund for vart teoretiska angreppssitt.
Genom dessa teorier kan vi pa ett explorativt vis undersoka vad Naked Attraction
betyder i férhallande till var samtids syn pa nakenhet. Vi bidrar pa s sitt till en
djupare forstielse rorande medieringen av — och samhillets forhéllningssite till —

nakenhet i offentligheten.
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Med vilka metodologiska verktyg
kan man forstd Naked Attraction?

Denna uppsats bestér av en fallstudie som genom kvalitativ innehallsanalys pa ett
explorativt sitt undersoker fallets empiriska material, som bestar av samtliga
avsnitt av den svenska versionen av tv-programmet Naked Attraction, for att
utrona dess betydelse i férhillande till samtida forhallningssitt gentemot offentlig

nakenhet.

I Bengt Flyvbjergs bok Making Social Science Marter (2001) beskrivs
fallstudiemetodens fordelar ingdende. Enligt Flyvbjerg bor man infér undran om
sociala fenomen bérja med att stilla sig fraigan "hur?”. Man bér ligga emfas vid
detaljstudier och utféra sina analyser utifrin fallets kontext. Dirtill dr det viktigt
att man forst ser till fenomenets praktiska aspekter, snarare dn att direke forsoka
utlidsa fallets diskursiva betydelser. Fallstudiemetoden limpar sig vil for att forsta
hur Naked Attraction kan forstas i forhallande till var samtids syn pé offentlig
nakenhet dirfor att stort fokus kan liggas vid att detaljstudera Naked Attractions
bestdndsdelar. P4 sd vis kan vi nd en djupgiende forstielse for hur deras betydelser
och funktioner skapas i forhallande dill fallets kontext. Detta idr fordelaktigt
eftersom forstaelsen av Naked Attraction synliggors i den praktiska och specifika
inramning nakenheten medieras genom (detaljerna) i forhéllande till samtida
forhéllningssitt gentemot nakenhet (kontexten). Direfter underbygger vi vér
forstaelse av Naked Attraction genom att knyta denna inramnings betydelser till
tidigare forskning om samtida foérhéllningssitt gentemot nakenhet samt andra
sociala fenomen dir liknande betydelser aterfinns (Flyvbjerg, 2001:30-36). Pa sa
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vis uppnar vi en s kallad "tjock beskrivning”, det vill siga att vi pavisar hur fallet
Naked Attraction kan nyanseras och problematiseras utifrin olika teoretiska
perspektiv och sociala kontexter. Uppsatsen dr nimligen delvis ocksa sprungen ur
en ambition att problematisera och nyansera det omgirdande sambhillets
rutinmissiga avfirdande av programmet som ytligt och spekulativt och
nakenheten som skambelagd och farlig. Fallstudien limpar sig vil dven for detta
indamal eftersom endast ett fall ar tillricklige for att sticka hdl pa en annars
rutinmissigt genererad uppfattning (Flyvbjerg, 2001:73-77).

Fallet Naked Attraction kan klassas som ett extremfall sivil som ett kritiske fall
utifrin Flyvbjergs definition av begreppen. Naked Attraction ir nimligen dels ett
mycket avvikande fall av medierad nakenhet, faktiskt det enda av sitt slag, dels 4r
det ett sprillans nytt och extremt offentligt fall av medierad nakenhet, di den typ
av nakenhet som dir ges utrymme aldrig tidigare fitt plats i det bredare
medielandskapet. Fallets extremt avvikande karaktir innebdr att det kan
synliggéra var samtids nuvarande forhillande gentemot offentlig nakenhet dven
pa mindre offentliga platser. Ifall de slutsatser som dras fran detta fall gir att
underbygga pa tillfredsstillande vis 4r sannolikheten stor att samma slutsatser dven
kan dras fran mindre extrema fall (Flyvbjerg 2001:78-79).

Det fina med att lata fallet Naked Attraction Sverige utgora virt empiriska material
ar att vi kunnat studera allt befintligt material. Endast en sisong bestaende av sex
avsnitt existerar, och vi har studerat samtliga. Det empiriska materialet bestér alltsa
i ett totalurval. Som Sharan B. Merriam poingterar i Fallstudien som
forskningsmetod (1988) ir detta fordelaktige dirfor att var studie inte riskerar att
ta skada av att potentiellt viktig empiri sorteras bort i urvalsprocessen di denna
strategi innebdr att fallet studeras i sin helhet (Merriam, 1988:63). Vi har dven
valt att nirma oss Naked Attraction genom att ta del av de recensioner programmet
mottagit, sivil som de intervjuer som givits i samband med programmets premiar.

Eftersom vi i denna uppsats dmnar frsoka forstd vad fallet Naked Attraction
betyder i férhéllande till samtida forhallningssitt gentemot nakenhet analyserar vi
det empiriska materialet genom att anvinda oss av kvalitativ innehallsanalys. Nir
man stéller sig en friga som "hur kan man f6rsta X utifran Y?”, som i denna studie,
skinker den kvalitativa innehéllsanalysen utmirkea redskap for att uppna de
indamal som frigan ger sig ut for att finna. Frigans explorativa ansats besvaras
genom att tolka och ge betydelse till olika aspekter av det sociala fenomenet Naked
Attraction. Som framgar i Tolkning och reflektion, av Mats Alvesson och Kaj
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Skéldberg (2017), dr den kvalitativa innehallsanalysen en typ av textanalys, i
vilken tolkningar och givandet av betydelse till empirin borjar med detaljstudier
av objektet som underbyggs med hjilp av argumentation som grundar sig i
applicerbara teorier och, i detta fall, kulturella observationer (Alvesson &
Skoldberg, 2017:336). De kulturella observationerna gar ut pd att identifiera
overgripande gemensamma virden bland kulturens deltagare som sedan knyts till
det empiriska materialet via vara teoretiska verktyg. Teorierna bestar frimst i
Norbert Elias och Hans Peter Duerrs tolkningar av civilisationsprocessen, dir
samtida och historiska skambeliggande och legitimerande forhéllanden gentemot
nakenhet behandlas, samt i Lynda Neads teorier kring medieringsnormer rérande
olika typer av nakenhet. Dessa presenteras mer ingdende i foljande avsnitt.
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Med vilka teoretiska verktyg kan
man forstad Naked Attraction?

For att forsta hur offentlig nakenhet fatt sina samtida betydelser och innebérder
utgdr vi frin Norbert Elias 7he Civilizing Process (2000). Genom Elias teorier
tydliggors pa vilket sitt den offentliga nakenheten kommit att forknippas med
skam och otrygghet for den civiliserade minniskan. Civilisationsprocessen
undersoker synen pa nakenhet och intimitet utifrin olika tiders offentliga
bildsprik, precis som denna uppsats amnar gora genom att studera programmet
Naked Attraction. Elias utgdr frin den feodala medeltidens bildsprik och
undersoker hur nakenhet och intimitet portritteras och avbildas for att férsta hur
minniskor forholl sig il nakenhet forr. Genom att studera medeltida
avbildningar av badstugor, singkammare och dylika offentliga inrittningar
identifierar Elias ett i grunden visensskilt férhillningssitt till nakenhet i
jimforelse med det som rider idag. Under den feodala medeltiden var det inget
mirkvirdigt dd kvinnor och min som infor varandra var frimlingar, fullt avklidda
hjilptes at att tvitta varandras kroppar. Inte heller hojdes bygdens 6gonbryn ifall
nagon kom vandrandes ner fér gatan pa vig till badhuset med blottade brést,
oppen rock eller helt utan klider. Ifall néden gjorde sig pimind, och behov
tvunget behovde utrittas behovde man inte gi utom syn- eller horhall.
Rinnstenen eller nirmsta buske betraktades som fullgoda toaletter. I en familjs
singkammare kunde en kringresande frimling inkvarteras 6ver natten for att helt
naken krypa ner under filtar tillsammans med familjens barn, inget konstigt med
det (Elias, 2000:138—142).
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Elias tillvigagingssitt dr alltsi detsamma som vart — att studera det offentliga
bildsprakets portrittering av nakenhet. I var samtid 4r naturligtvis ovanstiende
foreteelser fullstindigt otdnkbara. Sedan den feodala medeltiden fram till idag har
minniskan genomgatt den stindigt pagaende civilisationsprocessen. Under 1700-
och 1800-talen, dd Europas feodala samhillen samlades under storre stater som
inbegrep betydligt fler minniskor uppstod nya forhallningssitt, som var bittre
anpassade for att hantera vardaglig interaktion med allt stérre grupper av
minniskor. I sin tur innebar det att nakenheten bérjade betraktas som skamlig
och farlig (Elias, 2000:142). Den som numera upptrider naken i offentligheten
riskerar att drabbas av dngest och panik. Aven den som blir vittne till nakenhet
upplever en obekvimlighet som ar titt forknippad med den som uppstir nir man
befinner sig i fara. Ifall en omkringstrévande frimling i dagens civiliserade
samhille knackar pa en familjs dorr och frigar ifall det vore mojligt att fi sova
naken bredvid familjens barn 6ver natten behover forildrarna inte overviga
forfrigan. De vet att ndgot sddant anses otinkbart, fel och forfirligt. Vi har alltsa
internaliserat ett skambeliggande férhillningssitt gentemot nakenhet eftersom
det gor oss nytta och minskar risken att hamna i fara. Genom denna och dylika
internaliseringar har samhillet genomgatt en process som innebir ett avskiljande
mellan icke-civiliserat och civiliserat. Minniskor internaliserar &ver linga
tidsperioder nyttigare och nyttigare forhallningssitt gentemot nakenhet och ju fler
forfiningar av dessa internaliseringar som sker, desto mer civilisation (Elias,
2000:436—437). Elias later oss alltsd forstd hur och varfér nakenhet forknippas
med skam och fara och ir dirfor anvindbar f6r att f6rstd samtida forhéllningssitc
gentemot nakenhet.

Det gir dock att befatta sig med den skamliga och farliga nakenheten ifall det sker
under kontrollerade former. Konsthistorikern Lynda Nead beskriver i boken 7he
Female Nude (1992) hur detta kan komma sig. Hon menar precis som Elias att en
internalisering av skam och fara har skett framférallt infér den kvinnliga
nakenheten. Ifall den skall kunna presenteras i offentligheten beh6ver den dirfor
forst formas och konstrueras utifrin en uppsittning strukturer som kan aldggas
den i syfte att oskadliggdra dess negativa verkningar. P4 si sitt kan man nimligen
timja den kvinnliga nakenheten och skapa konst. For att detta ska ske krivs forst
och frimst att de obsceniteter som vanlig kvinnlig nakenhet ir beskaffad med, det
vill siga attribut som overflédigt fett, drrbildning och bristningar, knottrig hy,
asymmetriska kroppsformer, odnskad behéring, for sma eller for stora eller for
hingiga brost, smutsiga eller kroppsvitskebestinkta kroppsdelar, délig kropps-
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hallning och s& vidare behover sorteras bort (Nead, 1992:19). Sidana attribut
limpar sig inte sirskilt vil med konstens stindiga strivan att aterskapa tankeideal.
Den stindiga bortsorteringen av odnskade attribut i det konstnirliga offentliga
bildspriket fungerar alltsd legitimerande (Nead, 1992:10-12). Dessa legiti-
meringsansprak kommer att vara av storsta vikt for denna uppsats di liknande
legitimerande inramningsstrukturer gir att terfinna dven i medieringen av
nakenhet i Naked Attraction. 1 Naked Attraction fungerar inramningen ocksa
legitimerande, men den fyller andra funktioner. Obscena nakenhetsattribut tillits
for forsta gingen mediering i det svenska offentliga bildsprakets historia nir
ocensurerad nakenhet ges medialt utrymme i Naked Attraction.

Nead beskriver vidare hur kvinnlig nakenhet méste tilltala det kontemplativa och
kulturella, snarare dn det kinslomissiga och naturliga i betraktaren for att inte
riskera att uppfattas som pornografi. Detta gérs genom att den som har uppgiften
att mediera den kvinnliga nakenheten gor stilmissiga, tekniska och konstnirliga
val som tillater betraktaren att uppskatta sjilva framstillningen av nakenheten,
snarare dn nakenheten sjilv, for att undvika att uppmuntra till upphetsning. Ifall
detta sker kan civiliserade minniskor genom internalisering av forfinade sitt att
forhélla sig gentemot nakenhet betrakta den for dess skonhet utan att uppleva
skam eller fara. Pa sd vis tar en skiljelinje mellan den upphéjda konsten och den
besudlade pornografin form (Nead, 1992:87-88). Dessa kategorier har tidigare
statt som motpoler pa ett spektrum av medierad nakenhet, men som denna
uppsats kommer att argumentera for gir det numera att identifiera en typ av
medierad nakenhet som inte later sig placeras i detta spektrum. Vi kan alltsa
anvinda Neads teorier for att analysera normen for vilken nakenhet som fir plats
i offentligheten i jimférelse med den som far utrymme i Naked Attraction.

For att forsta hur detta kommer sig behver vi atervinda till civilisationsprocessen,
samt den kritik som forts gentemot den i boken Nakenhet och Skam (1994),
skriven av Hans Peter Duerr. De antaganden om den feodala medeltidens
nakenhet som Elias har som grund i sitt teoribygge har missuppfattats och
feltolkats, menar Duerr. Dir Elias i de medeltida avbildningarna ser alldagliga
badstugor och singkammare insisterar Duerr pd att dessa i sjilva verket méste
tolkas som bordeller eller liknande vanhedrande inrittningar. Dir Elias tror att
han betraktar en mélning 6ver ett medeltida torg i full rérelse argumenterar Duerr
for att olika tidsrymder ofta inbegreps i samma malning. Minniskan som star och
kissar i en buske och paret som sitter nakna i badtunnan kan dirfor inte antas ha
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gjort detta infér allmin beskadan. Pa liknande sitt ifragasitter Duerr mycket av
Elias bevisforing. Slutsatsen som dras frin de olika studieobjekten blir f6r Duerr
alltsi den motsatta — nakenhet var redan pa den feodala medeltiden titt
forknippad med ohederlighet, skam och fara. Till och med i den utstrickning att
manlig nirvaro i kvinnliga badstugor kunde bestraffas med déden (Duerr, 1994:
42-49). Dirtill vinder Duerr blicken till samtiden och identifierar flertalet
situationer dir offentlig nakenhet férekommer. P4 nudiststranden hanterar
fraimlingar varandras nakenhet utan svarigheter. Blicken tillits vandra 6ver de
andra nakenbadarnas avtickta kroppar utan att varken betraktaren eller den
betraktade drabbas av skamkinslor. Inte ens sexuella akter, likt onani utford pa
sig sjdlv eller ndgon av de andra besokarna ir ovanliga forekomster — snarare
uppmuntras sidant beteende menar Duerr. Minniskan stir idag i begrepp att
distansera sig sjilv frin den skam som linge férknippats med nakenhet och har
till och med lart sig att uppskatta de frigérande, positiva och njutningsmissiga
verkningar ett sidant forhdllningssice tillater, vilket i sig dr ett tecken pa en
fortskridande civilisationsprocess snarare dn det motsatta (Duerr, 1994:142-246).
Duerrs tolkning av civilisationsprocessen kan dirf6r anvindas som ett frukebart
komplement till Elias for att forstd alternativa forhéllningssitt gentemot offentlig

nakenhet.

Vi betraktar vidare Naked Attraction utifrin de premisser som Annette Hill dldgger
hela reality-tv-genren i boken Reality TV (2015), dir hon menar att virdet i
reality-tv sillan ligger i ett programs sjilva innehall, snarare r det avgorande vilket
slags virde som produceras bortom sjilva innehallet i samband med dess kontext.
Folk dras till reality-tv dirfor att ett socialt virde skapas runt dess innehéll genom
publikens engagemang i den tidstypiska kulturella kontexten. Hill menar att
tittare bdde ilskar, och alskar att hata, reality-tv. Hill identifierar ett
forhallningssitt gentemot genren som innebir att den far std som exempel f6r allt
som ir diligt med var moderna kultur. Den 4r synonym med tidssloseri, lig niva
och skrip. Trots att minga har en negativ syn pa genren si har de allra flesta en
asikt om den — reality-tv dr nimligen en grogrund till samtal, diskussion, debatt,
humor, samtida spaningar och tidstypiska fenomen. Reality-tv-format ir
nidmligen hogst aktuella och haller sig hela tiden relevanta i forhallande till sin
omvirld. Det gar inte att forstd reality-tv ifall programmens innehill inte kan
kopplas till ndgot annat. Nagot annat innebir i denna kontext det omgirdande
samhillets sociala kultur (Hill, 2015, s. 4-7). Hills resonemang liter oss alltsa
forsta att Naked Attraction maste forstas som en del av var samtids sociala kultur
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som de senaste dren priglats allt mer av fragor om inkludering, tolerans och
jamlikhet. For synen pa den nakna kroppen ir detta inget undantag. Begrepp som
body positivity, fatshaming och sexuell frigorelse har blivit en del av det vardagliga
sprikbruket. Naked Attraction miste saledes dven forstis utifrin dessa premisser.
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Nudiststranden och
omklidningsrummet

I borjan av analysen undersoker vi vilka foérhallningssitt gentemot offentlig
nakenhet som existerar i var samtid och identifierar nudiststranden och
omkliddningsrummet som birare for tva vitt skilda sitt att férhélla sig gentemot
den. Direfter utforskar vi pa vilket sitt Naked Attraction som resultat av dessa
forhéllningssitt behandlar den ocensurerade nakenheten i programmet. Senare i
analysen tar vi oss an det sitt pa vilket Naked Attraction bygger legitimitet for sitt
innehall i forhillande till samhillets syn pa nakenhet. Till sist redogér vi for en ny
typ av medierad nakenhet samt dess funktioner i var samtids kulturella och
mediala kontext. Genom att studera Naked Attraction utifrin dessa frigor bidrar
vi till djupare forstéelse f6r vir samtids syn pd nakenhet.

Omklddningsrummet

Nakenbhetens spekulativa kontroversialitet

Hur nakenheten kommit att ses som kontroversiell, intressant och nirmast farlig
gar att forstd utifran Norbert Elias studier som lett till myntandet av teoribygget
kring civilisationsprocessen. 1 takt med att virderingar, normer och
forutsiteningar 4r under stindig forindring pagar i varje samhille hela tiden en
sociogenes (Elias, 2000). Det innebir att vi stindigt lar oss att férhalla oss till olika
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fenomen eller situationer pd de specifika sitt som virt samhilles férinderliga
normer aldgger oss att gora for att passa in. Sociogenesen ir alltsd ett sorts
gemensamt socialt protokoll till vilket nya instruktioner hela tiden tillkommer
som vi lir oss att folja. Anledningen till att minniskor genom historien har
tenderat vilja f6lja dessa nya normer beror pa att de visat sig vara nyttigare 4n de
foregiende. Pé sa vis “forfinar” vi hela tiden vart beteende (Elias, 2000, s. 436—
437). Vi dter till exempel inte lingre med hinderna sedan bestickens foérdelar
uppdagades. Sedan fordelarna med toaletter och toalettbas uppdagades utrittar vi
vira behov i avskildhet och spolar bort resultatet innan nista minniska kan
vilkomnas in. P4 samma sitt har vi insett att det 4r nyttigt att inte lata kvinnor
och min tvitta sig nakna i gemensamma badhus. Vi har forstatt att forbiresande
resendrer ndr de tar in pd hotell helst bor kla av sig och sova i separata rum, istillet
for att dela sing och singkammare. Vi har kommit till insikt om de faror som
dessa situationer kan féra med sig. Sexuell upphetsning kan fi obehagliga
konsekvenser i form av évergrepp, odnskade graviditeter, otrohet och svek eller
liknande. Dirfor ticker vi vira nakna kroppar i civiliserade samhillen. Den som
av nigon anledning bryter mot denna regel bestraffas om inte i laglig mening sa
dtminstone genom att uppleva skamkinslor och angest. For att méla en tydligare
bild av hur detta samtida férhillningssitt gentemot offentlig nakenhet tar sig
uttryck ricker det med att referera till hur den civiliserade ménniskan upptrider i
ombklidningsrummer. Tidigare forskning har visat att det affektiva uppfattandet av
vistelsen i omklddningsrum, framférallt bland unga, innebir stor skamfylldhet
och otrygghet (Couturier, Chepko & Coughlin, 2005). Nakenhet har blivit ett
starkt tabu som betraktas som farligt och skamligt. Omklidningsrummet, som ér
en plats ddr vi 4r mer eller mindre tvingade att visa oss nakna inf6r andra, innebir
ocksd en uppvisning av ett symboliskt kapital. I denna kontext bestir det
symboliska kapitalet i den nakna kroppens forhallande till andra kroppar i ett
socialt rangordningssystem (O’Donovan, Sandford & Kirk, 2015). Vid
blottliggandet av den fysiska nakenheten f6rindras alltsd vér position i det sociala
system som rader utanfér omklidningsrummet, vilket kan forstirka negativa
upplevelser av skam, otrygghet och fara. Nakenheten bildar pa s vis en ny arena
med nya spelregler, dir otrygghet och skam kan aliggas somliga kroppstyper i
hégre utstrickning 4n andra. Dirfor begrinsas den ocensurerade nakenheten idag
i mojligaste man till privata rum — singkammaren, duschen och toaletten.
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Det mediala omklidningsrummet

Trots att Naked Attraction ir ett program som innehdllsmissigt gar ut pa att finna
en livspartner genom att vinda bak och fram pd den traditionella dejtingprocessen
s 4r det nakenheten som ir programmets sjilva podng och som gor det intressant
att titta pd. Detta framgir bland annat genom programmets dramaturgiska
uppbyggnad. Sofia Wistam frigar ifall huvudpersonen ir beredd innan skirmarna
pa ett langsamt och effektfullt sitt hojs ackompanjerat av spanningshéjande musik
samtidigt som det korsklipps till huvudpersonens nervosa ansikte i nirbild
(Dejtingdjungeln, 2022). Detta indikerar att det 4r nigot spinnande, dramatiske,
okonventionellt och nirmast farligt som sker. Fir man gora sihir pa tv? Fir man
visa upp omkliadningsrummet i det offentliga bildspraket?

Nir man liser de recensioner Naked Attractions brittiska forlaga mottog efter
programmets premiir blir detta samtida omklidningsrums-forhallningssitt
gentemot offentlig nakenhet sldende tydligt. I 7he Guardian skrev journalisten
Stuart Heritige att programmet innebar “the death of all civilisation” (Heritige,
2016). Aven i Sverige var det manga kritiker som stillde sig frigande infor den
ocensurerade nakenhetens intdg i offentligheten. Catia Hultqvist beskriver i
Dagens Nyheter Naked Attraction som en “bisarr kdttmarknad som dr 100%
avtindande” och menar att “folk verkar dlska att forfasas over det bisarra
nakenprogrammet” (Hultqvist, 2022). I Expressen skriver Helen Ablatova "Mer
ytligt kan det inte bli?” och ir dessutom besviken pa det spekulativa i formatet —
"Det ar naket, vilket siklart blir en snackis (...)”. Dessa exempel pa bemétanden
gentemot Naked Attraction och den ocensurerade nakenheten bekriftar att
nakenhet pad tv dr kontroversiellt. I ett civiliserat samhille upplever vi vid
bevittnandet av nakenhet pd tv samma sorts kinslor som om vi blivit inkastade i
ett omklidningsrum och tvingats bevittna det otrygga skadespel som pagir dir
inne. Ett skddespel vi, som Elias hidvdar, under si manga generationer fore oss
skolats i att undvika och skambeligga (Elias, 2000:436-437). Dessa recensioner
ar uttryck for brott mot det civiliserade samhillets regler, vilket innebir att
recensenterna drabbas av skam.

Aven om minga recensenter bevisligen forhaller sig kritiske till Naked Attraction
och medierad nakenhet, s har manga tv-tittare visat intresse for programmet.
Hela 452 000 minniskor, nistan var tjugonde svensk, satt binkade framfér tv:n
nir programmets premiir sindes. Intresset for de efterfoljande avsnitten blev
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mindre, men inget av dem hade firre dn 113 000 tittare (Dagens Media, 2022).
Uppenbarligen drar medieringen av nakenhet till sig uppmirksamhet, dtminstone
bland en betydande del av befolkningen. Som Annette Hill poingterar ir
producenter savil som publik medvetna om att det finns en tjusning i att betrida
forbjuden mark, framforalle vad giller mediering av det privata. Nir programmet
Big Brother hade premiir fick det utsta kritik pa grund av formatets grinsloshet
vad giller medieringen av det privata — ett civilisationsmissigt gransoverskridande
som tabubelagts. I Big Brother fick man som tittare likt "en fluga pa viggen” folja
ett antal frimlingar som stingts in i ett hus under stindig kamerabevakning. Det
fanns kameror i soviummen sivil som i badrummen som filmade deltagarnas
privata dtaganden dygnet runt.

The feeling of embarrassment was key.

(Hill, 2015, s 64)

Sé skriver Annette Hill rorande Big Brothers framgang. Det gar att dra nytta av de
skamkinslor och otrygghetskinslor som enligt Elias uppstir vid exponering for
nakenhet i omklidningsrum f6r att gora uppseendevickande, spekulativa och
kontroversiella tv-program. Som tittare upplever man en sorts andrahandsskam
vid bevittnandet av medierade tabudverskridanden och det gor i sin tur innehallet
intressant och spinnande. Nakenhet pd tv gir alltsid att forstds som ett slags
medialt omklidningsrum. Program som Big Brother, och iven i allra hogsta grad
Naked Attraction, blottligger i den civiliserade midnniskan en sorts voyeuristisk
tjusning som uppstir nir man betraktar nigot som man kinner med sig dr
forbjudet. En civiliserad minniska som ir en del av en pagiende sociogenes forstir
att medierad nakenhet dr skamlig och potentiellt farlig, men kan trots detta, tack
vare tvins och kamerans forméga att Gverskrida de rumsliga kommunikations-
vigarnas begrinsningar, bevittna det forbjudna fran tv-soffan i hemmets trygghet.

Civilisationsprocessen innebir alltsd att programmets nakenhet uppfattas som
kontroversiell och grinséverskridande, men det gir trots detta att virja sig fran de
farliga skamkinslorna. I Neads studier framgar att medierad nakenhet inom
konsten kan betraktas som legitim ifall ett antal legitimerande aspekter av
nakenhetens inramning méts och uppritthalls i betraktandet av den. Inom
konsten innebir detta att kvinnlig nakenhet behover oskadliggoras. Genom att
sortera bort “obscena attribut”, gora specifika stilval, forma materia enligt
konstnirliga ideal och gora det naturliga till nigot kulturellt gar det att tilltala
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sinnet snarare dn det kroppsliga. Nakenheten kan péd si vis avlisas pd ett
kontemplativt och ofarligt sitt (Nead, 1992:20-26). Det gir ocksa att placera
obsceniteter i en konsthall for att forindra deras avlisning. Konstniren Marcel
Duchamps stillde exempelvis ut en helt vanlig pissoar i en konsthall 1917. Verket
doptes dock till 7he Fountain och blev tack vare sin inramning vida hyllat. Det
betraktas 4n idag som ett av 1900-talets mest ikoniska konstverk (Tate u.d.).
Obsceniteter och tabuns inramning spelar alltsi en avgérande roll for dess
avlisning, menar Nead. Trots att legitimeringsanspriken si som de tar sig uttryck
i konsten inte dterfinns i Naked Attraction finns dir likvdl liknande
legitimeringsansprik. Genom att forsti de tilltdnkta funktioner dessa inslag givits
i enlighet med Neads teorier kan vi ocksd na en djupare kunskap om var samtids
syn pa nakenhet. Genom att studera den obscena offentliga nakenhetens
inramning i Naked Attraction forstar vi att fler synsitt gentemot den nakna
kroppen existerar 4n de som presenterats ovan. For att genomfora denna analys
pa rite sitt behover vi dirfor forstd vilka alternativa forhallningssitt gentemot
nakenhet, utover det som aterfinns i omkladningsrummet, som existerar i vir
samtid.

Nudiststranden

Nakenhetens fristad

I foregdende stycke undersokte vi varfor nakenheten i Naked Attraction uppfattas
som kontroversiell savil som intressant pa grund av att offentlig nakenhet vicker
associationer till omklidningsrummet dir den 4r forknippad med fara och
otrygghet. Vi forstod ocksd pd vilket sitt nakenhet i vir samtid dirfor kan
anvindas som ett spekulativt verktyg for att vicka intresse och gora kontroversiell
tv. Det gar dock att frstd nakenheten i Naked Attraction pa fler sitt, givet att man
utgdr ifrin andra samtida férhallningssitt gentemot den nakna kroppen. Forst
miste vi dock dyka djupare ner i detta alternativa, omklidningsrumsutmanande,
satt att forhélla sig gentemot offentlig nakenhet. Vi bérjar pd en plats som sedan
linge fungerat som en fristad f6r den nakna kroppen, nimligen nudiststranden.

Duerr (1994) beskriver den samtida nudiststranden och de forhéllningssdtt
gentemot nakenhet som aterfinns dir. Duerr uppfattar civilisationsprocessen som
resultatet av samhilleliga uppgorelser med diverse tabun, diribland nakenheten.
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Det handlar alltsi inte s& mycket om férfinade forhéllningssitt gentemot néagot i
grunden tabubelagt si som Elias ser det, utan snarare om att den civiliserade
minniskan faktiskt frigjort sig frain skammen som férknippas med tabun, och
dirfor slipper hantera den helt och héllet. Vi blir alltsd civiliserade genom att
normalisera sidant som tidigare betraktats som grinsoverskridande till den grad
att grinsen inte lingre ligger kvar dir den tidigare legat och beteendet ifriga inte
lingre behdver hanteras pé ett normaliserande eller legitimerande sitt. Det 4r helt
enkelt bara som det dr. Duerrs intresse f6r programmet Naked Attraction hade
ddrfor formodligen varit mycket stort och hans teorier om samtida forhéllningssitt
gentemot nakenhet appliceras med enkelhet pa dess grinsoverskridande natur
samt legitimerande aspekter. I brist pA medierad nakenhet pa tv var dock Duerr
tvungen att vinda sig till ett annat offentligt rum for att underbygga sina
resonemang, nimligen nudiststranden.

Pa nudiststranden menar Duerr att minniskan uppvisar ett mer civiliserat och
hogfungerande forhallningssitt gentemot nakenhet i jimforelse med hur det ser
ut i det omgirdande samhillet. D4 sommarbadaren trider in pd denna plats
omkullkastas de tabun gillande nakenhet som existerar utanfér eftersom den
grupp minniskor som vistas dr har uppticke ett antal férdelar med att forhélla
sig mot nakenhet utan att skimmas eller kinna sig otrygg. P4 nudiststranden
betraktas sexuell upphetsning inte som farlig, utan som naturlig och hanterbar.
Den kropp som i omklidningsrummet betraktas som mindre vird, pa grund av
sin avvikelse fran idealen, hanteras pa nudiststranden genom att inte hanteras alls.
Det ir naturligt och okej att vi alla ser olika ut. Nudiststranden verkar frigorande
— nakenhet dr nagot njutningsbart och naturligt. P4 nudiststranden kan man alltsd
forhalla sig gentemot nakenheten utan att uppleva skam eller otrygghet. I den
civiliserade mianniskan finns dirmed idag férmédgan att distansera sig frin de
strukturer som sd tydligt uppdagas i omklidningsrummet i mycket storre
utstrickning 4n forr. Kroppen behover inte innebira ett symboliskt kapital i ett
socialt rangordningssystem ifall systemet utpekas som det negativa snarare in
nakenheten och kroppen. Pa sa vis kan alla attribut, vanliga som ovanliga, frigoras
och upptrida offentligt pé lika villkor. Det betraktas inte som grinsoverskridande
eller tabubelagt att kli av sig naken och blotta sin 6verviktiga, knottriga och gamla
kropp pé nudiststranden eftersom sjilva platsen existerar bortom kroppens och
nakenhetens skamgrinser. Det ir inte nakenheten, utan det faktum att man kan
vara naken utan att uppleva skam eller otrygghet, som ir sjilva poingen med att
vistas pa en nudiststrand. Nudiststranden fungerar som en fristad for
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sommarbadaren som kinner sig tyngd av kroppskomplex och sambhilleliga
restriktiva normer om anstindighet. Det ir si klart jobbigt att uppleva att man
inte duger som man ir, att ens symboliska kapital i form av den fysiska kroppens
utseende ir litet. P4 nudiststranden tillits var och en blotta dessa "imperfektioner”
for att rasera de strukturer offentlig nakenhet vanligtvis betraktas utifran. Pa sa
sitt skapas enligt Duerr ett legitimt utrymme for offentlig nakenhet (Duerr,

1994:142-1406).

Den mediala nudiststranden

Vir samtida kultur priglas av en allt mer inkluderande attityd och instillning till
vara kroppars imperfektioner och begrinsningar. Under de senaste aren har
begrepp som body positivity, fatshaming och self-love fatt stort genomslag, bade i
Sverige och internationellt. Begreppen ir en del av en kroppsaktivistisk rorelse och
syftar till att avstigmatisera icke-ideala kroppar och befria kroppens former och
funktioner fran bedémande, kritiska blickar och negativa tankesitt. 2016 fanns
ordet kroppsaktivism med pé sprakradets nyordslista med foljande beskrivning:

Ideologiskt grundad verksamhet som syftar till act motverka begrinsande
skonhetsideal och skapa lika villkor for minniskor med olika kroppstyper.
(Institutet for sprik och folkminnen, 2016)

I grunden handlar det alltsd om ett sitt att férhalla sig till kroppen som ir betydligt
mer accepterande dn forut. Det yttre spelar ingen egentlig roll for vart
minniskovirde, vi dr alla tillrickliga, dugliga och vackra. Vi ir alla lika mycket
virda. Ute i samhillet syns denna kroppsaktivism exempelvis genom att plus-size
modeller numera snarare i regel 4n som undantag tar plats i reklamfilmer. I
rakhyvelsreklam syns idag héar pd de kvinnoben som ska rakas, till skillnad frin
forr. Dessutom har personen som smérjer in sig hudvéirdsprodukter kanske akne
eller andra huddkommor. Ibland anvinds idag rod, blodliknande vitska, istillet
for den traditionella blaa, for att pavisa sugkraften hos tamponger och trosskydd
i reklamfilmer. I storstidernas skyltfonster stir numera skyltdockor av olika
kroppstyper, sma som stora (Mitton, 2014). Aven free the nipple-rorelsen under
2010-talet 4r ett tydligt exempel pa kroppsaktivism som féresprikar den nakna
kroppens frigorelse. Likasd pagir en motsvarande frigorelse pd nudiststranden.
Alla dessa exempel tyder pd att var samtids forhéllningssitt gentemot de attribut
som tidigare betraktats som fo6r obscena for att ges mediering dr under
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omférhandling, vilket Naked Attraction drar nytta av. Uteslutande mediering av
ideal i reklam uppfattas numera som icke-inkluderande och riskerar i en samtid
som ligger stor vikt vid inkludering och tolerans for varandras olikheter och
imperfektioner att forsitta foretagen i dalig dager. Nakenheten som en birande
symbol i denna kamp f6r inkludering, rittvisa och jamlikhet 4r en mycket stark
sadan. Dels 4r den som tidigare nimnts kontroversiell och uppseendevickande,
dels dr den rent metaforiskt vilfungerande. Minniskor klir av sig och synliggor
sina egna kroppars imperfektioner for att “kld av” och synliggora strukturella
imperfektioner i form av orittvisa medieringsregler, orimliga kroppsideal och
forhéllningssitt gentemot kroppen som inskrinker pa olika gruppers kinsla av
frihet. Naked Attraction och den medierade nakenheten kan siledes dven forstds
som en slags medial nudiststrand som precis som den fysiska nudiststranden ir
kapabel att agera fristad 4t och motverka onyttiga férhillningssitt gentemot den
nakna kroppen.

Pa samma sitt bygger Naked Attraction sin legitimitet. I avsnitt 3, dir en man med
svar psoriasis over hela kroppen fir limna studion, kommenterar han sin
medverkan genom med foljande ord:

Jag fick uppleva en fin miljé med olika fina kroppar, jag kommer vara mycket
mer dppen efter det hir, med min kropp.
(Kirlek med kropp och sjil, 2022)

D4 fysiska imperfektioner synliggors, som i exemplet ovan, blottliggs dven de
imperfekta och timligen onyttiga strukturer som formar det orittvisa sociala
rangordningssystem som uppritthalls i omklidningsrummet, sivdl som i
omklddningsrums-reality-tvn. For tv-tittaren som lider av kroppskomplex eller
nakenskrick etablerar sig siledes Naked Attraction pia samma sitt som
nudiststranden etablerar sig i forhallande till sommarbadaren. Det skapas pd sé vis
en plats som genom medieringen av nakenhet synliggor de hogst orittvisa
medieringsregler som Nead identifierar i forhéllande till stigmatiserade
kroppsformer. Naked Attraction kan alltsa forstds som en slags medial
nudiststrand. Det vill siga att programmet utgor en trygg plats som ger medialt
utrymme till nakenhet f6r att proklamera minniskokroppens lika virde samt for
att utmana de forhéllningssitt gentemot nakenhet som uppritthaller strukeurella
orittvisor som internaliserats sedan vi for forsta gingen satte foten i ett
omklddningsrum.
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I Naked Attraction tas detta samtida forhéllningssitt gentemot kroppen fasta pa.
Faktum ir att programmet till och med utvecklar detta férhéllningssitt och tar
det ett steg lingre i och med att de obscena kropparna dessutom ir avklidda och
filmas i ndrbild. I Naked Attraction visas de omedierbara obsceniteter som Nead
(1992) identifierar upp just eftersom de i var samtid betraktas som omedierbara
for att belysa det bakvinda och orittvisa i denna uppfattning. For att belysa att
detta dr vad programmet dr tidnke att representera siger programledaren Sofia
Wistam i en intervju som sindes i TV4:s Nyhetsmorgon infor programmets
premiir foljande:

Det ar s3 hirligt med bide kurvor och smé tjejer, och langa och korta och tuttar
och rumpor och midjor och ja, det ir helt fantastiskt.
(Nyhetsmorgon, 2022)

Det ir tydligt att poingen med detta uttalande ér att poingtera alla kroppars lika
virde — skonhet kan se ut pd manga olika sitt. For att styrka detta, att alla kroppar
ir virda mediering, fortsicter Wistam:

Redan nir skirmarna héjs for forsta gingen uppstér ibland nigon slags kemi och
det roliga ir att det inte alltid 4r vad man tror.
(Nyhetsmorgon, 2020)

Attraktion idr alltsi subjektiv, menar Wistam. Intervjuaren stiller sedan en
motfriga:

Intervjuare: P34 ett sdtt kiinner man att det lite dr det hir vi vill komma ifran, att
inte utseendet ska spela roll?

Wistam: Men vet du vad, det som vi ser hir dr vanliga kroppar, det ir inte
opererat, det 4r inte retuscherat utan det ir precis s som du och jag ser ut, utan

klader - och dé blir det jikligt hirligt och fint.
(Nyhetsmorgon, 2022)

Dessa forhallningssdtt stir tydligt i kontrast mot vad som uppdagas i analysens
forsta del om omklidningsrummet. Nead menar att de representationer av
nakenhet som tillats 4r de inom konsten, utbildningen och medicinen. All annan
offentligt medierad nakenhet klassas som obscen och fir epitetet pornografi. Inom
de tre forsta kategorierna motiveras nimligen nakenheten av andra virden in
nakenheten sjilv. I pornografin dr nakenheten och den nakna kroppens formaga
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att upphetsa ocksd dess frimsta virde. Vid tiden dd Nead identifierade dessa
motpoler existerade dock inte massmediering av den andra typen av obscenitet,
alltsd de kroppsliga attribut som blir bortsorterade inom det konstnirliga idealet
(Nead, 1992:86-89). Det gir ddrfor att argumentera for att en uppdatering av
denna kategorisering dr nddvindig for act forstd hur nakenheten i Naked
Attraction presenteras for att uppfattas som legitim. Denna framstillning av
offentlig nakenhet skiljer sig nimligen frin den inom konsten, dels for att
nakenheten till viss del 4r sjilva poidngen med att den medieras och dirtill for att
den vigrar att ritta sig efter de konstnirliga idealen. Det gir heller inte att placera
den inom pornografin. Trots att det 4r meningen att huvudpersonen ska resonera
kring de nakna kropparnas attraktionskraft ar deras frimsta uppgift inte att vara
sexuellt upphetsande. Tanken ir istillet att huvudpersonen ska resonera kring sin
subjektiva uppfattning av dessa nakna kroppar pa ett positive och inkluderande vis.
Detta forhallningssite blir alltsd ocksd i grunden kontemplativt. Nakenheten
tilldcs vara programmets sjilva poing for att minniskan som bedémer nakenheten
klarar av att forhalla sig till den utan att skambeligga den.

Denna slags avlisning av nakenheten kidnner vi igen fran den konstnirliga
avlisningen av nakenhet, samt fran Elias internaliseringar som del av en
civilisationsprocess. Skillnaden 4r att dessa, i fallet Naked Attraction, inte fungerar
for att ge materia form, gora natur till kultur eller obscenitet till ideal. Nakenheten
varken sexualiseras eller formas till kultur. Det som sker med nakenheten i Naked
Attraction ir en slags socialisering, ddr minniskan som betraktar den genom
resonemang kring sina egna attraktionsmissiga preferenser — snarare dn utifrin
samhilleliga normer — formar den nakna kroppen till ett socialt subjekt.
Socialiseringen fungerar for att utmana de orittvisor, frihetsinskrinkningar och
skambeligganden som omgirdar den civiliserade minniskans forhéllningssitc
gentemot nakenhet. Den sociala nakenheten medges mojligen mediering dérfor
att den gor ansprak pa att flytta fokus fran sjilva nakenheten, for att istéllet ta fasta
pa vart forhillningssitt gentemot den. I programmet verkar sprikbruket,
inramningen och de sociala strukturerna konsekvent for att proklamera att de
olika huvudpersonerna utifrin sina egna subjektiva preferenser pa ett positivt sdtt
bedémer de nakna deltagarnas kroppsdelar. De diskuterar storlekar,
kroppsformer, konsfrisyrer, tatueringar, ansikten och konsorgan som om de vore
vilka vardagligheter som helst. I det behandlandet av nakenheten bekdmpas savil
dess stigman som pornografins och konstens monopol &ver den. Eftersom den
vanliga, stigmatiserade och obscena nakenheten dr bortsorterad frin bade konsten
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och pornografin dr den fortryckt och ojimlikt behandlad. I Naked Attraction tar
den dirfér chansen att gora ansprik pé att fa inkluderas i offentligheten via den
sociala och offentliga diskussionen i en tid dir inkludering, tolerans och frigorelse
star hogt pd agendan. Programmet verkar for ett skifte i vilket bilden av den nakna
kroppen istillet for att betraktas som ett sexuellt eller konstnirligt objekt och ideal
forindras, och istillet kan behandlas och bemdétas som ett socialt subjeke.
Nakenheten som socialt subjekt dr 6ppen for offentlig forhandling och diskussion
utifran frigor om tolerans, frigorelse, jamlikhet och inkludering.

Majligen kan man stricka sig till att konstatera att detta forhallningssitt gentemot
kroppen ir unikt for var tid. Som sambhille har vi kollektivt natt en punkt som
tilldter oss att dekonstruera de kroppsideal som tidigare generationer format och
dlagt oss att internalisera. Nir vi gor detta uppticker vi att somliga av dessa ideal
i sjdlva verket 4r onyttiga for oss i denna nya tid. Detta forhallningssitt aterfinns
inom den feministiska kroppspositivistiska rérelsen, pa nudiststranden och i
Naked Attraction, dir den nakna kroppen och dess objektiva utformning oavsett
sina potentiella imperfektioner tilldts std i centrum.

Nudiststranden och omklidningsrummet i Naked
Attraction

Hur nakenhetens spekulativa kontroversialitet formateras som

en kroppens fristad

I den forsta och andra delen av analysen har vi etablerat tvé skilda synsitt genom
vilka Naked Attraction gar att betrakta dels som ett slags medialt omklidningsrum,
och dels som en slags medial nudiststrand i ett samhille som i dvrigt tenderar att
forhalla sig gentemot offentlig nakenhet pa samma sitt som vi gor i ett
omklddningsrum. Vidare kommer vi dirfor att argumentera for hur vi kan na en
bittre forstielse kring var samtids syn pa offentlig nakenhet genom att studera
programmet utifrin samma principer som aterfinns pi nudiststranden och i
omklddningsrummet. Vi har utgate civilisationsprocessen for att forstd hur
nakenheten kommit att betraktats som kontroversiell, samt frin myten om
civilisationsprocessen for att forsta den utmanande kroppspositivistska andan som
har en i grunden visensskild syn pd kroppen och dess ideal. Hidanefter kommer
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de legitimeringsansprak som programmet gor att studeras med utgangspunke i
dessa bada askddningar for att bittre forsta hur nakenheten anvinds och behandlas
i Naked Attraction, och i forlingningen dven i vir samtid. Denna studie dmnar
nimligen inte endast identifiera samtida forhillningssitt gentemot offentlig
medierad nakenhet, utan strivar ocksa efter att forstd hur nakenheten i Naked
Attraction far sin mening utifran sin kulturella kontext. Folk viljer att titta pa och
medverka i Naked Attraction av en anledning. Det ir ett frivilligt val att ta del av
det meningsskapande programmet bidrar till i frigor om nakenhet. Det dr dirfor
av stor vike att stélla sig frigan: varfor viljer folk att ta del av det meningsskapande
som Naked Attraction star £6r? For att besvara detta behéver vi forsta vilka virden
Naked Attraction representerar, uppritthéller eller skapar.

Pa arenan dir medichusen tivlar om publikens uppmirksamhet genom att
producera intressevickande och nytinkande programformat har Kanal 5 och
Discovery+ identifierat ett sitt att tinja pa det overenskomna regelverk inom
vilket medichusen tvingas operera. Att anvinda sig av nakenhet betraktas
naturligtvis som spekulativt och skandaldst i var samtid. Alla samhallets regler och
normer skvallrar om att den som gor ett program med ocensurerad nakenhet
skulle riskera att diskvalificeras och nekas framtida tivlingsmedverkan. Det skulle
vara som att anvidnda sig av otillitna preparat infor ett 100-meterslopp —
otinkbart! — si linge man inte finner ett sdtt att fi preparatet godkint av
spelregelsmakarna — publiken. Ifall man ramar in nakenheten pa ritt sitt, genom
att lata den framstillas i ett respekterat forum och behandla den med ett hogst
sakligt men upplyftande sprikbruk, samtidigt som dess stigman bekimpas med
hjilp av utbildande faktainslag och dessutom later detta ske i en tid ddr nakenhet
forknippas med frigorelse sa skulle det kunna fungera. Nakenheten skulle forbli
tillrdckligt intressant for att dra ménga nyfikna tittare samtidigt som dess
skandaldsa, skamliga och omedierbara natur skulle legitimeras av dess inramning.
P4 sd sitt har regelverket gillande det forbjudna preparatet nakenhet pa arenan
for medieproduktion av reality-tv forflyttats och skrivits om, forutsatt att ett antal
motkrav i form av nakenhetens inramning uppritthalls.

Vilka dr da dessa? Till att borja med spelar platsen en avgdrande roll. Med platsen
avses det medium i vilket programmet tillitits offentligt utrymme. Genom att
visas pé en etablerad mediekanal ges programmet en accepterad och legitim status
i samhillet. Programmet tilldelas acceptans for att det anvinder sig av kanalens
egen legitimitet. Tv5 och Discovery+ dr accepterade och vedertagna aktorer inom
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den svenska tv-arenan. Agendasetting-teorin (McCombs & Shaw, 1972), eller
dagordningsfunktionen pé svenska, innebir att medierna har make att sitta olika
fragor och fenomen pa agendan for debatt i ett samhille. I och med Naked
Attractions intag i de svenska tv-tablderna vicks alltsd frigan rorande medierad
ocensurerad offentlig nakenhet bland befolkningen (Thompson. 2001, s. 141—
149). Den massmediala spridning som detta tv-program fir skapar ett samtal om
huruvida nakenheten borde uppfattas som upprérande eller inte. Mottagaren fir
pa sd vis samtalsimnet och diskursens innehdll frin mediet men ir sedan fri att
bilda sig en egen asikt efter den vidare debatt som férs i samhillet. Oavsett ifall
merparten av befolkningen i slutindan bestimmer sig for att nakenheten ir
upprorande eller ¢j si innebdr dagordningsfunktionen dtminstone att dmnet
numera inte lingre dr si pass tabubelagt att det bor hallas utanfér den offentliga
debatten. I och med nakenhetens mediering pa etablerade kanaler och
streamingtjdnster maste den tvirtom uppfattas som s pass normaliserad att den i
alla fall kan diskuteras.

Vidare verkar programmets produktionsvirde legitimerande. Genom att placera
nakenheten i en studio med professionell ljussittning, estetiskt designade
studiokulisser, med vilkinda Sofia Wistam som programledare i ett standardiserat
reality-tv-format, samt gor den till del av en experimentell dejtingtivling, ir
meningen att en igenkidnningsfaktor ska byggas upp. Angela Smith (2022)
beskriver i studien "How the hell did this get on TV?” hur nakenheten pé sa vis
besldjas under en mantel av standardisering som verkar for att man som tittare
avkoda denna grins6verskridning som reality-underhéllning, inte pornografi.

Aven spriket fyller en legitimerande funktion genom att behandla deltagarnas
nakna kroppar med ett positivt och upplyftande sprakbruk. Inte ett enda negativt
ord yttras om en annan minniskas uppenbarelse under hela programserien.
Dessutom talar huvudpersonen och programledaren konsekvent om resterande
deltagares nakenhet pé ett sakligt och inte démande sitt. I avsnitt 2 visas en
overviktig kvinnas underkropp upp. Huvudpersonen resonerar dé pa foljande sitt
kring kvinnans kon:

Vildigt fint, den ser vildigt mjuke ut, saftigt och juicy. Det ir hirligt. Dir kan

man hingal
(Rosa drommar, 2022)
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Nir samma kvinna i omgéngen efter blir eliminerad besvarar hon Sofia Wistams
friga angiende hur det kiindes att std i boxen och fi hora de positiva resonemang
som anvints for att bemota hennes kropp pa foljande vis:

Jdttebra, nir man s minga ginger har kint “eh” 6ver sin kropp nir man ser sig
sjdlv i spegeln kinns det jittekul ate hora alla positiva saker. Det tackar jag for.
Senaste tiden har jag haft mycket dngest 6ver brosten men att jag fick sd ménga
fina komplimanger dver brdsten kinns jittebra. Det ar s& hir jag ser ut och det
kinns bra att se ut som jag gor.

(Rosa drommar, 2022)

Sprakbruket identifierar alltsd pa ett upplyftande och tolerant sitt att kvinnan dr
storre an manga av de andra deltagarna. Istillet for att beskrivas i negativa ordalag
benimns kvinnans 6vervikt istillet pa ett positivt vis. Positiva ord som mjuk, saftig
och juicy anvinds istillet f6r negativa ord som tjock eller fet. Detta sitt att férhélla
sig till nakenhet gar alltsd att likna vid nudiststrandens. Effekten av sprikbruket
ir tydligt. Kvinnan vittnar om att komplimangerna far henne att kinna sig
bekvim med sin nakna kropp. Naked Attraction har alltsa, utéver exponeringen
av nakenhet infér andra minniskor, fi likheter med omklidningsrummets
dynamik.

Sprakbruket i Naked Attraction ir dock relativt unike for reality-tv-program vars
dramaturgi bygger pi elimineringsprocesser. Faktum ir att ett drligt, raljant och
kritiskt beddmande och sprakbruk gentemot andra manniskor ir manga reality-
dejtingprograms sjilva poing. 1 Paradise Hotel (2019), Fboy Island (2023), och Ex
on the beach (2020) anvinds “synkar” dir var och en av deltagarna far tillfille att
i enskildhet beritta om sina irliga, ofiltrerade kinslor och preferenser rérande de
andra deltagarna. I programmet Giff vid forsta dgonkaster (2022) moter varje par
flera ginger under programmet en slags parterapeut och samtalar om sina
uppfattningar om varandra. I Forsta dejten (2022) intervjuas alla deltagare efter
dejten och fir redogora for huruvida personen de just mott var tillricklige
intressant for att g pé fler dejter med eller ej. Dessa inslag bygger pa att deltagarna
ir oppna med sina faktiska kinslor gentemot personen de stir i begrepp att
beddma, vilket dven inbegriper det symboliska kapital som den fysiska kroppen
utgor. Sprakbruket dr darfér annorlunda, mer utmanande och kritiskt 4n i Naked
Attraction.
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Tvé slutsatser kan dras frin denna observation. Dels skapar det positiva och
upplyftande sprakbruket gentemot deltagarna i Naked Attraction en kinsla av
trygghet i férhallande till den nakna kroppen och dess imperfektioner. Precis som
pd nudiststranden kommer ingen i detta mediala rum att negativt déma dig
utifrin din fysiska nakna uppenbarelse. P4 nudiststranden savil som i Naked
Attraction dr det inte din kropps symboliska kapital i det sociala
rangordingssystemet som gor dig dtrdvird. Attraktionen ir istillet subjektiv och
dirfor inte idealsbunden. Dirtill kan vi genom sprikbruket forsta att de amnen
som genom nakenheten behandlas i Naked Attraction ir mycket kinsliga,
kontroversiella och svirnavigerade i var samtid. Det omklidningsrumsmaissiga
forhéllningssittet gentemot programmet fortiljer oss & ena sidan att nakenheten
ar farlig och kriver legitimering och inramning for att accepteras som i konsten.
A andra sidan ir den konstnirliga inramningen och legitimeringen av nakenheten
och dess imperfektioner farlig och behéver ifragasittas for att uppna attraktions-
missig och medieringsmissig jamlikhet.

Detta ifragasittande tydliggors i faktainslagens legitimerande verkningar. Dessa
fyller samma funktion som inom konsten, de awstigmatiserar. Dock fungerar
avstigmatiserandet i Naked Attraction pd ett omvint sitt i férhallande till hur det
fungerar inom konsten. Vid ett tillfille i det férsta avsnittet talas det om en person
vars snopp i huvudpersonens tycke ir relativt stor. Detta dger rum direke efter att
man talat om en annan person med mindre snopp. Nir personen med mindre
snopp samtalades om berérdes inte hans snoppstorlek, fokus lades si istillet pa
hans stora hinder och viltrinade ben. Nir huvudpersonen sedan i positiv
bemirkelse nimner att nista persons snopp ir stor undrar Wistam ifall storleken
har betydelse. Huvudpersonen svarar da att tekniken saklart ocksé dr viktig och
sedan klipps det till ett informativt faktainslag med en woice over som delger oss
sexualkuriosa.

Mainga undrar ifall storleken har betydelse, men faktum ir att dven en
genomsnittlig penis ir en tredjedel lingre @n en vagina. En stor penis kan skapa
njutning, men den kan ocksa orsaka obehag. hir kommer darfor radet att ligga
stor vikt vid forspel da vaginan hos en fullt upphetsad vagina nistan kan
fordubblas.

(Forsta dejten, 2022)
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Pa likande vis behandlas ménga sexuella och kroppsliga tabun som finns
representerade bland deltagarna. Da det talas om en kvinna med stora och
utstickande blygdlidppar klipps foljande faktainslag in:

Kvinnor som har stérre inre blygdlippar ir lyckligt lottade. Forskning har visat
att detta dkar den sexuella njutningen och det beror pa de tusentals nervtradar
som finns i blygdlipparna och att dessa 4r mer exponerade for beroring.

(Rosa drommar, 2022)

Nir en kvinna med relativt sma brost resoneras kring later faktainslaget sa hir:

Enligt en forskningsstudie dr sma brost 24% mer kinsliga dn stora brost. Detta
kan bero pa att de har samma mingd nervindar men de ir komprimerade pa
mindre yta, vilket leder till 6kad kinslighet — och dirfor ocksd mer sexuell
njutning — vid berdring.

(Rosa drommar, 2022)

Rent innehillsmissigt ges ingen forklaring till varfor dessa faktainslag dyker upp
ddr de gor. Det ges heller ingen forklaring till varfor faktainslagen behandlar just
dessa specifika attribut hos de olika kropparna. Hur som helst r det inte svirt att
begripa deras funktion och att de behandlar just dessa attribut i4r ingen slump. De
attribut som lyfts fram i positiv bemirkelse dr sidana som i vir samtid ir
stigmatiserade. De skillnader Nead gor mellan sinnet och kroppen, form och
materia samt konst och obscenitet ger oss forklaringar till varfér just dessa attribut
kriver avstigmatisering for att mojliggéra mediering. Nead menar att kroppar dr
konstruerade koncept vars ideal finns i sinnet, dir kroppens materia formas till
konst genom att sortera bort dess obsceniteter. P4 sd sitt oskadliggors det som vi
i nakenheten uppfattar som farligt, vilket i sin tur tilliter dess mediering och dess
utrymme i det offentliga bildspraket (Nead, 1994, s. 22-25). Manga av kroppens
vanligaste attribut och variationer har alltsi sorterats bort frin det offentliga
bildspriket medan ett mycket ovanligt och sviruppnéeligt ideal har normaliserats.
Nir sidana kroppsattribut som utstickande blygdlippar, “genomsnittliga”
penisstorlekar eller smé brost medieras uppfattas dessa i var samtid som obscen,
oformad materia som inte hemmahor i offentligheten. Faktainslagens funktion 4r
allesd ace verka avstigmatiserande. Kroppen klds av, obsceniteterna medieras och
inslagen validerar deras existens i positiv bemirkelse. Nir mer ideala kroppsdelar
medieras i Naked Attraction aterfinns dessa faktainslag inte. I vir samtid behover
vi inte f& det forklarat for oss att en forskningsstudie visade att min till exempel
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anser stora fylliga brost vara 24% mer sexiga dn sma och hingiga och dirfor ir
mer dtrdvirda. Den typen av nakenhetsavkodning ir redan inbiddad i oss frin
civilisationsprocessen, nakenhetsidealen och omklddningsrummets sociala
rangordningssystem. Detta typ av forhallningssitt gentemot nakenhet ér precis
vad programmet genom faktainslagen forsoker motverka och synliggora, eftersom
det ocksd innebir ett fortryck av de mer stigmatiserade, icke-legitima fysiska
kropparna. Aterigen kan vi se hur samma funktioner och férhallningssitt som
dterfinns pa Duerrs nudiststrand aktivt arbetats in i programmet for att legitimera
medieringen av stigmatiserad offentlig nakenhet.

I ett civiliserat samhille har vi nimligen enligt Duerr utvecklat forhallningssitt
gentemot tabun som gor att de gar att forhélla sig till utan att uppleva skam, till
exempel pa nudiststranden. I nakenhetens fall innebir detta att den betraktas som
nagot stigmatiserat och farligt i offentligheten, men ocksd som nagot dtrévirt och
intimt i det privata. Nakenheten ir alltsd farlig och underskon, vilket gér den
intressant. Dessa konceptualiseringar dr dock under stindig utveckling och
forhaller sig till samhillets omgivande normer och virderingar. I takt med att dessa
normer och virderingar hamnar under omférhandling kan minniskor dock bérja
forma nya forhallningssitt att internalisera. Genom att legitimera de uppstickande
instdllningar till nakenhet som bérjar vixa sig starkare i var samtid tar
konceptualiseringar som virdesitter kroppens frigorelse, inkludering och
jamlikhet form. Detta ir tydligt i Naked Attraction, som varken tar hinsyn till
normativa kroppsideal eller anstindig censurering. Naked Attraction anvinder sig
alltsd av sin samtid i de legitimerande inslagen som diskuteras ovan. Tillsammans
tyder detta pé att de mediala grinserna f6r hur nakenhet kan tillatas i det offentliga
bildspriket dr under omfoérhandling. De forflyttas och utmanas av nya, méhinda
mer civiliserade och nyttiga férhillningssitt gentemot den nakna kroppen.

Vi kan alltsa se att den offentliga nakenheten i var samtid 4r konstruerad utifrin
ett regelverk som innebir att skam och fara 4r forknippat med betraktandet av den
pd samma sitt som Elias och Nead beskriver. Detta samtida forhallningssitt
gentemot nakenhet exemplifieras tydligt genom ungdomars upptridande och
affekterade upplevelser i offentliga omkladningsrum. Vi kan ocksa se att det darfor
krivs legitimering av medierad nakenhet i vir samtid pd grund av dess
kontroversiella natur. Dock ser den legitimering av medierad nakenhet som dger
rum pa tv inte ut pa samma sitt som de legitimeringar som aterfinns inom den
accepterade konsten. De fyller samma funktion men tar sig olika uttryck.
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Legitimeringsanspraken i Naked Attraction syftar inte till att oskadliggora
nakenheten genom att objektifiera den, ge den ny form eller sortera bort dess
imperfektioner. Tvirtom visas det som Nead identifierar som obscent upp i
kvardréjande explicita nirbilder likt pornografin. Men eftersom det resoneras
kring det obscena pa ett sakligt, positivt och subjektivt vis kan vi heller inte
kategorisera programmets innehéll som pornografiskt. I Naked Attraction verkar
legitimeringsanspraken for att socialisera nakenheten. Nakenheten kan som i
konsten pé sa vis tillitas mediering eftersom den trots sin uppseendevickande
paketering inte dr programmets sjilva poing. Podngen ir istillet att visa upp olika
kroppar och resonera kring dem pd ett positivt och avstigmatiserande sitt. Genom
att lata nakenheten ta plats i det offentliga bildspraket synliggors det sitt pa vilket
vart samhilles skapar mening i frigor om nakenhet. I Naked Attraction uppdagas
att dessa strukturer, som ir tydliga i omklidningsrummet, 4r hogst orittvisa och
icke-toleranta. Det som vid f6rsta anblick kan uppfattas som ett spekulativt trick
for atc skapa kontroversiell sensations-tv, den ”bisarra kottmarknaden” som
innebdr “the death of all civilisation” i kritikernas dgon fyller alltsd en djupare,
hégst progressiv och positiv funktion. Nakenheten ir trots allt inte programmets
poang. Snarare anvinds den som ett verktyg for att synliggra onyttiga
internaliserade forhdllningssitt som skambeldgger och indikerar fara, som
fortrycker och fingslar, som uppritthaller ojimlikhet och orimliga ideal.
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Slutsatser

I den hir uppsatsen har vi tre slutsatser. Vi har valt att presentera dem i en logisk
ordning da varje slutsats banar vig for nista slutsats i ledet. For det forsta kan vi
konstatera att vr samtids mediala regelverk rérande offentlig nakenhet har skrivits
om. For det andra kan vi forstd att detta kommer sig av de funktioner som byggs
in i dels vir samtids forhallande till offentlig nakenhet, samt dels i den medierade
nakenhetens inramning. Till sist ser vi att denna inramning innebir en ny typ av
legitim offentlig nakenhet som fyller en viktig och hégst positiv funktion.

Det nya regelverket for offentlig nakenhet

I den hir uppsatsen har vi konstaterat att offentlig nakenhet kan tilldelas legitimt
utrymme i vart offentliga bildsprdk utan att nédvindigtvis behdva klassas som
antingen konst eller pornografi. Denna nya typ av medierad nakenhet anvinder
sig pd samma sitt som den konstnirliga nakenheten av en legitimerande
inramning som mojliggor for dess betraktare att avldsa den utan att verskéljas av
allt for stora skamkinslor. Skambelidggandet av offentlig nakenhet kommer sig av
civilisationsprocessens sociogenes som varje minniska i virt samhille skolats i och
internaliserat sedan fodseln. Nakenhet har kommit att betraktas som onyttig och
farlig och har dirfor begrinsats till den privata sfiren. Detta forhéllningssdtt
gentemot offentlig nakenhet i var samtid exemplifieras tydligt genom virt
upptridande i omklidningsrummet, dir vi tvingas konfronteras av den otrygghet
och skam som uppstir vid skidandet av, och deltagandet i offentlig nakenhet. I
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denna samtida kontext vore det egentligen otinkbart att tilldela ett program med
ocensurerad nakenhet legitimt utrymme i vart offentiga bildsprak pa tv.
Uppsatsen fortsitter silunda med att undersoka vilka plausibla forklaringar till
detta som kan identifieras. Vi konstaterar att utmanande forhéllningssitc
gentemot offentlig nakenhet samexisterar med omklidningsrummets. Pa
nudiststranden gir det att ta del av offentlig nakenhet utan att uppleva vare sig
skam, otrygghet eller fara. Detta kommer sig av att civilisationsprocessen gar att
forstd dven pa motsatt sitt. P4 dagens nudiststrinder kan vi férhalla oss gentemot
offentlig nakenhet utan skam dirf6r att vi forflyttat grinsen f6r de tabun som
linge omgirdat offentlig nakenhet i hégre grad 4n forr. Vi dr idag kapabla att
separera skammen fran nakenheten och kan dirfér hantera den pa ett friare, mer
civiliserat ~sitt. Nakenheten 1 Naked Attraction kan darfér 1 en
“omklidningsrumsamtid” konstateras ha en rent spekulativ funktion i och med
det intressanta i grinsoverskridande och kontroversiell mediering av nakenhet.

En ny representation

Inramningen av nakenheten fungerar emellertid for att betraktaren ska kunna
avlisa nakenheten som om hen befann sig pd nudiststranden. Genom ett antal
legitimeringsansprik som knyter an till en mer tolerant, dppen och positiv
hantering av nakna kroppar — olikt omklddningsrummet och likt nudiststranden
— ser vi att Naked Attractions funktioner stricker sig bortom ytlig spekulation.
Naked Attraction bidrar genom den medierade nakenhetens inramning dill att
skapa en medial fristad for nakenheten och alla dess naturliga imperfektioner. Den
nya nudiststrands-aktiga nakenhet som édterfinns i Naked Attraction tillhandahéller
betraktaren ett slags socialt verktyg for att avstigmatisera stigmatiserad nakenhet.
Genom att nakenheten formateras som ett socialt subjekt, som 4r Sppet for
diskussion, utmanas de omklidningsrumspriglade forhillningssitten som
uppritthdller virt samhilles ordttvisa och osunda nakenhetsideal. Dessutom
erbjuder den alternativa och utmanande forhéllningssitt gentemot nakenheten
som socialt subjekt dir tolerans, positivitet och jamlika forutsittningar till medialt
och offentligt utrymme mojliggérs.

Genom att studera programmet Naked Attraction med hjilp av samma principer
som finns pa nudiststrinder och i omklidningsrum, kan vi fi en bittre forstaelse
for var tids syn pé offentlig nakenhet. Analysen visar ocksd pd den utmanande
kroppspositivistiska andan som har en grundliggande annorlunda syn pé kroppen
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och dess ideal, och hur detta kan bidra till en mer inkluderande och rittvis

samhillskultur.

Den nya nakenhbeten

Denna uppsats frimsta bidrag ir att uppdatera Neads klassifikationer av offentlig
nakenhet som i och med Naked Attractions nya sitt att mediera nakenhet blivit
hogst aktuell, men ocksa otillricklig. Nakenheten i Naked Attraction ir varken
fullstindigt skambelagd och obscen som i pornografin. Den ir heller inte
fullstindigt legitim och uppskattad som i konsten. Den 4r snarare ett bevis pa att
orittvisor i de regelverk rorande mediering av nakenhet nu bérjar uppmirk-
sammas i storre och bredare utstrickning idag dn vid tiden di Neads teorier
utvecklades. Nudiststrandens forhéllningssitt gentemot nakenhet bérjar pa allvar
utmana omklidningsrummets, och medieringen av nakenhet i Naked Attraction
ir potentiellt ett steg mot en mer tolerant, 6ppen och inkluderande syn pa den
nakna kroppen.
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Den lilla hjirtattacken som uppstir nir man undrar ifall man
glomde lisa toalettdorren, stressen som infinner sig nir man
byter frin bl6ta badklider under handduk pa offentlig strand,
mardrommen i vilken man inser att man de senaste fem
minuterna tydligen strosat genom sin arbetsplats utan klider
— kiinner du igen dig? Nakenheten vicker kinslor av ridsla och
skam som ir djupt rotade i den civiliserade minniskan, men
varfor? Denna uppsats djupdyker i samtida forhillningssitt
gentemot offentlig nakenhet genom att studera tv-programmet
Naked Attraction, ett program som utmanar det omgirdande
samhillets skambeliggande av offentlig nakenhet och pa si
vis skapar nya, progressiva medieringsregler och en trygg,
jamlik samt inkluderande syn pi den nakna kroppen. Naked
Attraction ir den mediala nudiststranden.
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